
 令和 6年度 公益財団法人日本バレーボール協会公認 

   ソフトバレーボール・アクティブリーダー養成講習会開催要項 

 

１ 目  的    国民の生涯スポーツの一環として全国に定着しつつあるソフトバレーボールを

正しく指導、審判、競技運営できる指導者の養成を目的とする。 

 

２ 主  催    (公財)日本バレーボール協会  日本ソフトバレーボール連盟 

 (一社）石川県バレーボール協会  石川県ソフトバレーボール連盟 

 

３ 主  管    (公財)日本バレーボール協会 指導普及委員会 

          日本ソフトバレーボール連盟 指導普及委員会 

           

４ オフィシャルボール  株式会社ミカサ  株式会社モルテン 

 

５ 期  日    令和６年８月３日（土） ～ ８月４日（日） 

 

６ 開 催 地    金沢市総合体育館 

           〒921-8116 金沢市泉野出町3丁目8番1号 電話 076-247-0088 

 

７ 対 象 者    ⑴ 各都道府県バレーボール協会・ソフトバレーボール連盟関係者 

⑵ 各都道府県・市区町村スポーツ行政担当者 

⑶ その他、小学生バレーボール指導者、一般愛好者 等 

※ 申し込み時には、JVA個人登録(ﾒﾝﾊﾞｰ ID、JVA-ID取得)を完了のこと 

 

８ 講習内容     

・１日目   13：00～17：00 ４時間      

 12：20～12：50 受付 

13：00～ 開講式→講義 

 

     《講義》・国民のスポーツニーズの動向、ソフトバレーボールの歴史と普及の意義 

・ソフトバレーボール指導者のあり方（ 

・コンプライアンスについて 

・ソフトバレーボールの競技規則 

・各種大会の企画と運営法 

・開催地連盟の現状と課題 

 

     ・２日目   9：00～16：00 ６時間 

         8：30～8：50  受付 

         9：00～    実技 

         《実技》・ソフトバレーボールに適した準備運動・トレーニング 

・ソフトバレーボールの指導法（小学生の指導法を含む） 

・昼食 

・ソフトバレーボールの審判法 〔受講生でチームを編成し相互審判でゲーム〕 



 

９ 講   師   (公財)日本バレーボール協会 公認講師 

            

１０ 資格付与   全課程を履修した受講者には、(公財)日本バレーボール協会が、「公認ソフトバ

レーボール・アクティブリーダー」として、認定証・修了証を授与する。 

 

１１ 受 講 料    6，500円 

（ソフトバレーボールハンドブック、ルールブック、競技運営のてびき、認定証・

修了証、ワッペンの代金を含む） 

  受講料は下記の要領でお振り込みください。 

 

受講料振込先 

北國銀行 泉支店 普通 ２９２９３９ 

       石川県ソフトバレーボール連盟 

  振込人名 受講者本人の名前 

期限   令和６年７月８日(月) 

 

１２ 申込方法    所定の参加申込書に必要事項を記入し  令和６年７月８日（月）必着で下記へ

メールで申し込んでください。 

問い合わせについても同様です。 

             

〒920-3114 

金沢市吉原町ヨ18番地   指導普及委員長 細山美知子 

E-mail  hosoyama@alpha.ocn.ne.jp  携帯 090-5177-1354 

 

１３ その他    ※申し込み締切日以降の受講料の返却はいたしません。 

 

※2日目は運動ができる服装で、内履きシューズ、相互審判でゲームをしていた

だく予定ですので、ホイッスルの順備をお願いします。昼食の準備も各自で

お願いします。 

 

※２０２５年度（令和７年度）より、全国＆北信越フェスティバルやその予選会等に参加する

には、主審･副審共アクティブリーダーの資格が必須となります。是非この機会にアクティ

ブリーダーの資格を取得いただき、各種大会にご参加ください。 


